
Sicherheit

Mit Nutzung der Jump `N Fun Arena sind, neben diesen Benut-

zungsregeln, die Sicherheitsanweisungen unserer Mitarbeiter zu 

befolgen. Sie dienen der Vermeidung von Unfällen und damit Eurer 

Sicherheit. Bei Nichtbeachtung riskiert Ihr schwerwiegende Verlet-

zungen. Das wollen wir gemeinsam vermeiden.

Konzentration

Das Springen auf der gesamten Anlage erfordert Konzentration. 

Gebt Eurem Körper Zeit, sich an die Trampoline zu gewöhnen. Auf-

merksamkeit ist wichtig. Achtet auf die richtige Sprungtechnik und 

sichere Landungen.

Tricks

Tricks wie z.B. Saltos sind gefährlich! Um Verletzungen zu vermei-

den, schätzt Eure Fähigkeiten realistisch ein, um Euch und Andere 

nicht zu gefährden.

Drogen

Gesundheit

Bei eventuellen Leiden, entscheidet bitte, ob Trampolinspringen das 

Richtige für Euch ist. Rücken-, Herz- oder anderen Beschwerden wie 

z. B. Asthma können die Fähigkeit der sportlichen Belastung ebenso 

einschränken, wie eine mögliche Schwangerschaft.

Kinder

Kinder unter 8 Jahren dürfen nur mit Aufsicht eines Erwachsenen 

springen.

Betreten der Anlage

Achtet beim Betreten der Trampoline auf die Dynamik der Sprung-

-

rungen kommen.

Sprungzone

Sprung auf die Rahmen kann trotz der gepolsterten Abdeckungen 

zu schwerwiegenden Verletzungen führen. Das Trampolin darf nicht 

mit einem Sprung verlassen werden. Pausen sind ausschließlich au-

Klettern

Das Hochklettern an Wänden oder Netzen ist nicht gestattet.

Rücksicht

Nehmt Rücksicht und achtet auf andere Springer, damit diese eben-

so ungestört springen und landen können, wie Ihr.

Anzahl der Springer

Das Springen von zwei oder mehreren Personen auf einem Trampo-

linfeld ist nicht erlaubt. Auch ein Laufen über das Feld, während der 

Nutzung durch einen Springer  ist nicht gestattet.

Kleidung

Achtet darauf, keine Kleidung mit Nieten, Reißverschlüssen, Schlau-

fen oder Bändern zu tragen. Hör- und Sehhilfen sind abzulegen oder 

Gesicht lösen können. Das Tragen von Kopfbedeckungen jeglicher 

Art ist verboten. Schmuck und Piercings sind abzulegen. Die Taschen 

sind vorab zu leeren.

Das Springen ist nur mit speziellen Antirutschsocken erlaubt. Diese 

werden mit dem Eintritt ausgegeben.

Speisen und Getränke

Sämtliche Speisen und Getränke sowie Kaugummi kauen sind im 

Sprungbereich verboten.
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